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I. DRESSUURWEDSTRIJDEN 

 

INLEIDING 

In dit reglement staat het ‘hoe-en-wat’ opgenomen wat betreft het stokpaardrijden dressuur. Het is iedere organisatie 

toegestaan om gebruik te maken van dit reglement. 

Het is de mindervalide atleten toegelaten om deel te nemen aan de dressuurproeven met gebruik van bijkomende 

hulpen. 

 

DOEL VAN DRESSUURWEDSTRIJDEN VOOR STOKPAARDJES 

Door het organiseren van deze wedstrijden beoogt stal Moerhof een duidelijk beeld te scheppen van de mogelijkheden. 

Op deze manier kan het stokpaardrijden gegarandeerd worden en ze in de zuiverheid van haar principes behouden. 

 

DRESSUURPROEVEN 

 

1. Algemeenheden 

Op het moment van de publicatie van dit reglement, zijn er drie niveaus van proeven voor het stokpaardrijden: beginner, 

licht, midden. Naarmate de sport verder ontwikkelt en groeit, is het mogelijk dat er bijkomende proeven zullen komen, 

alsook is het dan mogelijk dat de benamingen worden aangepast. 

De proeven mogen voorgelezen worden. In dit geval dient de deelnemer een persoonlijke voorlezer te hebben. 

Voor Franstalige, Duitstalige of anderstalige deelnemers, kunnen de proeven worden opgevraagd in een taal naar keuze, 

daarvoor dient men een mail te sturen naar wspcbelgium@telenet.be. 

 

2. Uitvoering van de proeven 

2.1. Beltoon: 45 seconden na de beltoon (bij het starten van de proef), moet de atleet de proef aanvangen. In geval 

van problemen tijdens de proef, belt de jury. Hij is eveneens verplicht dit te doen wanneer een extern feit de proef 

van een combinatie stoort. Ook mag de jury bij bellen om de proef te onderbreken bij extreme 

klimaatsveranderingen of andere uitzonderlijke omstandigheden. Het desbetreffende paar zal uitgenodigd worden 

om de proef verder te zetten wanneer de situatie het toelaat.  

Indien een paard zich moet ontlasten (urine of mesten), zal het aftellen van de seconden stoppen en weer ingesteld 

worden wanneer het paard klaar is om verder te gaan. 

2.2. Groeten: Bij de groet moet de deelnemer de teugels in één hand houden. 

2.3. Omloopfouten: Maakt de deelnemer een "omloopfout" (draait naar de verkeerde kant, verzuimt een beweging 

enz.) dan waarschuwt de jury met een belsignaal. De jury laat vervolgens het punt weten waar de proef moet 

hervat worden en de volgende beweging die moet uitgevoerd worden, daarna moet de deelnemer alleen verder 

gaan.  

 

mailto:wspcbelgium@telenet.be
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2.4. Fout in de uitvoering van de proef: In principe kan aan een deelnemer geen toelating gegeven worden een 

beweging van de proef te hernemen behalve indien de jury beslist dat een omloopfout werd gemaakt. Dit moet 

dan worden aangegeven met een beltoon. 

Indien de deelnemer daarentegen een beweging heeft aangevat en dezelfde beweging tracht te herhalen, moet 

de jury enkel de eerste beweging in aanmerking nemen en tezelfdertijd de deelnemer bestraffen met een 

omloopfout.  

2.5. Het jurylid heeft een fout niet gezien: Indien de jury een fout niet gezien heeft, is het voordeel van de twijfel voor 

de deelnemer. 

2.6. Strafpunten: De strafpunten zullen afgetrokken worden van het totaal van de punten en dit op elk protocol. Het 

is enkel en alleen de jury die hierin mag beslissen.  

2.6.1. Omloopfouten: Iedere omloopfout gestraft worden (behalve in geval 2.5 hierboven) als volgt:  

- Eerste fout: - 0,5% van het eindpercentage 

- Tweede fout: - 1% van het eindpercentage  

- Derde fout: uitsluiting, met toelating om de proef te beëindigen terwijl de jury nog punten geeft (deze 

combinatie wordt dus niet opgenomen in het klassement).  

2.6.2. Andere bestraffingen – Technische fouten: Al het volgende wordt als technische fouten beschouwd. Elk van 

deze fouten zullen bestraft worden door 0,50% af te trekken maar zullen geen uitsluiting tot gevolg hebben:  

- Met beenbescherming of bandages of met een niet-conform tenue (vb. in een rok); 

- Wanneer de proef reeds gestart zou zijn tijdens het vaststellen van deze inbreuk, zal de jury het verloop 

van de proef stoppen en, indien nodig en mogelijk, mag een assistent de piste betreden om de toestand 

te regulariseren. De combinatie mag daarna de proef verderzetten, hetzij volledig vanaf het begin (binnen 

in de ring), hetzij vanaf de plaats waar de proef werd gestopt. De reeds gegeven punten blijven alleszins 

onveranderd. 

- De teugels niet vasthouden in één hand bij de groet.  

- Herhaaldelijk gebruik van stemhulpen door de atleet.  

- Vóór het belsignaal de proef aanvangen.  

- De proef pas aanvangen na de toegestane 45 seconden vanaf de beltoon.  

2.7. Uitsluiting 

2.7.1. Kreupelheid: Ingeval van specifieke kreupelheid zal de jury de deelnemer verwittigen van zijn onmiddellijke 

uitsluiting. Tegen deze beslissing is geen beroep mogelijk.  

2.7.2. Val: Bij een val van paard en/of deelnemer tijdens een proef, zal de combinatie uitgesloten worden.  

2.7.3. Buiten de piste: Een paard/deelnemer dat tijdens een dressuurproef, de piste volledig verlaat (met de vier 

benen), tussen de aanvang van de proef (binnenkomst bij A) en het moment van het verlaten van de piste 

bij A, moet uitgesloten worden.  

2.7.4. Externe tussenkomst: Elke tussenkomst van buitenaf door de stem, door tekens, enz. (oortjes en/of alle 

elektronische systemen waarmee gecommuniceerd kan worden) welke gegeven wordt aan atleet of paard 

wordt beschouwd als een niet toegelaten hulp. Iedere combinatie die een niet toegelaten hulp krijgt, moet 

worden uitgesloten.  
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2.7.5. Andere redenen om een combinatie uit te sluiten:  

- Wanneer een combinatie niet in staat is om de oefeningen van zijn niveau uit te voeren.  

- Wanneer de voorstelling ten koste van het welzijn van het paard wordt uitgevoerd.  

- Wanneer de combinatie meer dan 45 seconden na de beltoon de proef aanvangt, behalve wanneer er 

een grondige reden voor is (bv. verlies van hoefijzer …).  

- Geen correcte optoming.  

- Bloedsporen.  

2.7.6. Bloedsporen  

- Bloedsporen tijdens de uitvoering van een proef:  

Wanneer de jury denkt vers bloed gezien te hebben, op eender welke plaats bij het paard of deelnemer, 

zal deze de proef laten stoppen ter verificatie. Wanneer er vers bloed aanwezig is zal de combinatie 

uitgesloten worden zonder mogelijkheid tot beroep. Wanneer de jury geen vers bloed waarneemt bij de 

controle, mag de combinatie de proef verderzetten.  

- Bloedsporen bij het einde van de proef:  

Wanneer er bloed wordt vastgesteld bij het einde van de proef bij het paard of deelnemer, beslist de jury 

of de gereden proef nog wordt meegeteld of niet. Deze beslissing is definitief en zonder mogelijkheid tot 

beroep.  

- Bloedsporen bij het inrijden: µ 

Indien er vers bloed wordt gedetecteerd tijdens de opwarming, wordt deze onmiddellijk stopgezet om 

het paard/deelnemer van de nodige zorgen te voorzien. Nadien kan bekeken worden of de proef kan 

worden aangevangen of niet. 

In geval van betwisting ligt de eindbeslissing bij de jury bij C van de proef in kwestie, op basis van het 

advies van de wedstrijddierenarts.  

2.8. Uit te voeren beweging: Iedere uit te voeren beweging van de proef zal uitgevoerd worden op het ogenblik dat 

het lichaam van de deelnemer ter hoogte van het aangegeven punt komt, behalve bij de overgangen op een 

diagonaal of bij het afwenden: dan moet de overgang gemaakt worden wanneer de neus van het paard ter hoogte 

is van de letter, zodat het paard de overgang maakt wanneer hij recht is.  

2.9. Start proef: Een proef begint op het ogenblik van het binnenkomen bij A en eindigt na de groet op het einde van 

de proef wanneer het paard zich vooruit beweegt.  

Alle incidenten die gebeuren voor het begin of na het einde van de proef, hebben geen invloed op de punten die 

worden gegeven. De atleet moet de piste verlaten op de wijze zoals voorgeschreven in de tekst van de proef.  
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WEDSTRIJDTERREIN 

 

1. Piste 

Het terrein dient op basis van zand te zijn. Het gebruik van een graspiste kan eventueel ook. 

In de mate van het mogelijke en in functie van de weersomstandigheden zal de bodem regelmatig geëffend worden 

tussen de proeven. De afmetingen van de piste zijn 10 x 20 meter, en de letters zijn duidelijk aangebracht. 

1.1. Gebruik van de piste: Het is de combinatie deelnemer/paard verboden, op straf van uitsluiting, de wedstrijdpiste 

te betreden op gelijk welk ogenblik buiten het voorstellen van zijn proef.  

1.2. Inrijpiste: Bij elke wedstrijd wordt er tevens een inrijpiste voorzien, waar deelnemers kunnen opwarmen. 

Teneinde de voorbereiding van een combinatie deelnemer/paard op de wedstrijdpiste te vergemakkelijken tijdens 

de dressuurwedstrijden, moeten volgende regels in acht genomen worden:  

- Ingeval van kruising, hebben de atleten die op de linkerhand rijden in principe voorrang.  

- De deelnemers die andere gangen en bewegingen dan de stap, halthouden of achteruitgaan uitvoeren, hebben 

voorrang.  

- Het niet naleven van deze regels zal bestraft worden betreffende gebrek aan sportiviteit.  

 

2. Geluidsinstallatie 

Een geluidsinstallatie dient voorzien te worden voor de wedstrijdpiste:  

- Teneinde de gegevens van de deelnemers te kunnen meedelen aan het publiek. 

- Voor prijsuitreikingen.  

 

KLEDIJ 

 

1. Wedstrijduniform: Het is NIET VERPLICHT om in volledig wedstrijduniform deel te nemen, maar het mag wel. 

Het wordt aangeraden dat deelnemers comfortabele kleding dragen, niet alleen tijdens het rijden van hun proeven.   

 

2. Veiligheidshelm: Een deelnemer mag een veiligheidshelm dragen, maar ook dat is niet verplicht. 

 

3. Sporen: Een deelnemer kiest zelf of hij/zij sporen draagt of niet. 

 

4. Rijzweep: Het gebruik van een rijzweep is toegelaten met een maximale lengte van 120 cm. 

 

OPTOMING 

Ieder deelnemend (stok)paard moet een hoofdstel dragen mét teugels. De keuze van het bit is vrij te bepalen. 

Bijkomende hulpmiddelen, zoals bitschijfjes, oortjes voor het paard, oogkleppen zijn ook toegelaten om het geheel te 

verfraaien. Het paard mag verder getoiletteerd worden zoals de deelnemer het zelf wenst. 
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STARTVOLGORDE 

Voor iedere proef stelt de organisator een startlijst op volgens een lottrekking, en dit na de sluitingsdatum van de 

inschrijving voor de wedstrijd.  

Indien een deelnemer meedoet met meer dan één paard, zal de startvolgorde, in de mate van het mogelijke, zodanig 

opgesteld worden dat er een bepaalde interval gelaten wordt tussen meerdere deelnames.  

Iedere deelnemer is verplicht de startvolgorde te respecteren.  

 

KLASSEMENT - PRIJZEN - PRIJSUITREIKING 

Als er minder dan 3 deelnemers ingeschreven zijn in een proef, is het mogelijk dat de proef niet zal georganiseerd 

worden. Indien dit wel het geval is, zullen er geen bekers en linten uitgedeeld worden. Elke organisator is hier natuurlijk 

vrij in om een beslissing te nemen. 

In geval van een gelijkheid van punten voor de eerste plaatsen:  

- De toegekende scores voor “Algemene beoordeling” is doorslaggevend. Wie daar dus hoger scoort, is in het voordeel. 

- Bij een aanhoudende ex-aequo, wordt er gekeken wie het vaakst de hoogste score heeft gehaald bij de verschillende 

onderdelen. 

 

Teneinde de sfeer te verbeteren en indien de timing het toelaat, dienen prijsuitreikingen te gebeuren te paard.  

De organisator verbindt zich ertoe de naam (namen) van de sponsor(s) te vermelden tijdens de prijsuitreiking.  

De geklasseerde combinaties atleet/paard zijn verplicht deel te nemen aan de prijsuitreiking.  

Het niet aanwezig zijn op de prijsuitreiking leidt tot verlies van de rangschikking en de prijzen hieraan verbonden, 

behalve wanneer een geldige rechtvaardiging kan voorgelegd worden aan de organisator (overheersende beslissing in 

deze materie).  

 

De deelnemers krijgen hun protocol bij de prijsuitreiking.  

Iedere vastgestelde fout in de protocols van de proeven moet ten laatste een ½ uur na de prijsuitreiking van de 

betreffende proef, gemeld worden bij de jury. Na het verstrijken van deze deadline zal geen enkele klacht/opmerking 

nog in aanmerking genomen worden.  
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II. Uit te voeren bewegingen 

Dressuur bij het stokpaardrijden is meer dan zomaar rondlopen met een stok tussen je benen. Je moet laten zien hoe 

gracieus jij de bewegingen kan uitvoeren. Hoe jij de flexibiliteit en de buigingen laat zien. Je moet steeds met één hand 

de stok vasthouden en met één hand je teugels. Je mag de teugels ook met twee handen vasthouden, maar let op dat 

je je stok niet loslaat. Let op dat je de oefeningen uitvoert met een mooie rechte rug, net zoals wanneer je op een echt 

paard zit. 

 

1. Stap: In de stap moet je je paard vooruit leiden door met je tenen eerste de grond te raken. Dit zorgt voor meer 

dierlijkheid in de beweging. 

 

2. Draf: Bij de draf, strek je je tenen bij elke pas om het geheel eleganter te maken. Er is geen verschil tussen 

lichtrijden en doorzitten. 

 

3. Galop: Bij de galop is elegantie uiteraard ook belangrijk, maar vooral dat je op het juiste been zit. 


